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自分の知を成長させよう 良い子が山ほどいる学校 学習指導だより
平成 30 年 12 月 11 日
第１３号

馬頭中学校学習指導部

「ただ今勉強中」は「学校や家庭での毎日の学習を意識化・習慣化する目的」でネーミングしました

「かけた情けは水に流し、受けた恩は石に刻む(刻石流水)」
今年も残りわずかとなりました。２学期期末テストの結果が

12/7(金)に返されました。みなさんの成績はどうだったでしょうか。
もし毎回定期テストのたびに、「やっておけばよかった!」と後悔や
反省するのであれば、本気・真剣という心構えを考えてみましょう。
そういえば、馬頭中学校では今年度、家庭での「自主学習ノート」
を推進してきました。全校生の中には、４月から積み重ねて、１６冊も終わらせたス
ーパー馬頭中生がいます。毎日の努力を称え、ぜひ真似したいものですね。
さてスーパーと言えば、今年の夏はいろいろなニュースがありました。私が一番印

象に残ったのは、山口県で２歳の男児が行方不明になり、３日ぶりに発見され無事保
護されたニュースです。発見した 78歳の尾畠春夫さんというボランティアの方の生き
方に驚かされました。尾畠さんは、６５歳でそれまで営んでいた魚屋をやめ、残りの
人生は今までお世話になった 多くの人に恩返しをしたいという思いでボランティアを
始め、東日本大震災では５００日間、昨年の北九州豪雨や今夏の西日本豪雨での被災
地でもボランティア活動をされてきたそうです。そして、今回、山口県で行方不明に
なった 2 歳の男児の捜索を手伝い、現地へ行ってすぐに発見しました。すごいことで
す。そのスーパーボランティア・尾畠さんが言っていた言葉を紹介します。それは、「か
けた情けは水に流し、受けた恩は石に刻む」というものです。自分が誰かにかけた情
けは忘れて、受けた恩は忘れずにいつかどんな形でも恩返しをするということです。
四字熟語では「刻石流水」(こくせきりゅうすい)と言います。日本には、まだまだ尾
畠さんのような すごい人がいることにうれしくなりました。そして自分自身の生き方
も考えさせられました。みなさんはどう思いましたか。

あなたの授業態度は?・・「授業に取り組む姿勢についての５つのチェック」をしよう

（１） チャイムともに授業が開始できていますか
～授業への態勢が整っていないと、スタート時点からつまづいてしまいます。チャイ
ム前に着席し、チャイムと同時に授業に臨む気持ちや姿勢を切り替えましょう。
（２） 準備物・提出物を忘れないように心がけていますか
～教科書やノート、筆記用具等、授業に必要な物は休み時間に整えておきましょう。
やる気があっても道具がなければ満足な学習成果は得られません。また宿題等の提出
物に地道に取り組むこと、反復学習ができ粘り強く学習する姿勢が育ちます。
（３） 授業に集中していますか
～気を緩めると何を勉強しているのか聞き漏らしてしまいがちです。漏らしてしまっ
た学習内容の上に学習を積み重ねようとしても理解することは難しくなります。聞き
漏らしは厳禁です。
（４） ノートをしっかりとって活用していますか
～わかったつもりでいても時間が経つと忘れてしまうことがあります。あとで復習す
るときの参考にするためにも、授業内容をノートに記しておきましょう。また板書に
ない事柄でも、先生のひと言には大事な内容が含まれています。聞き逃さず書き留め
ておきましょう。
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（５） 活動に積極的に参加したり、自分の考えを発表していますか
～意見を交わしたり自分からすすんで取り組むことで、新たな気づきがあったりより
深く学習することができたりします。また「集中力」を切らさないことにもつながり
ま す 。


